
Albertine adore faire des listes, mais DÉTESTE 
les choux de Bruxelles ! Elle refuse d’en manger 
jusqu’au jour où sa mère laisse entendre qu’ils 
pourraient lui donner des superpouvoirs.

Demandez aux élèves d’imaginer quels superpouvoirs  
pourraient leur donner divers aliments en fonction de  
leur forme/taille/goût/nom.

Par exemple : 
•	des épinards qui les transformeraient en cafards !

Proposez-leur d’écrire des listes sur des thématiques variées :  
mots préférés, superpouvoirs rêvés, objets qu’on peut mettre  
sur la tête, ville ou pays qui riment avec céleri… Vous pouvez  
ajouter une difficulté et leur demander de mettre ces listes  
en ordre alphabétique, et/ou de les illustrer !

Légumes et superpouvoirs
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