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AVANT Db COMMENCER L'AVENTURL

Pixel d’étoile est fiere de vous présenter le document d’accompagnement de I'album illustré Petit guide pour se jouer de Lamort. Celui-ci fait partie
d’une collection abordant une variété de thémes universels tels que la résilience, trouver sa voie, I'extraordinaire caché en chacun de nous, I'amitié, le

respect de soi et des autres, la solidarité et I'entraide.

Etant persuadés du pouvoir mobilisateur de la famille ainsi que des différents intervenants du milieu scolaire et des jeunes, nous espérons que vous

apprécierez la lecture de cette histoire et que ce document vous offrira de beaux moments avec vos enfants et/ou éleves.

Vous trouverez, dans les pages qui suivent, quelques ateliers touchant a divers grands volets tels que le théatre, la culture générale et le
développement personnel. Les différentes activités sont ludiques, mais elles sensibiliseront aussi I'enfant a une foule de sujets tels que I'intimidation, le

rejet, 'ouverture a la différence et le bonheur.

Les activités peuvent étre complétées a haute voix ou directement dans ce document. Elles s’adressent principalement aux enfants du préscolaire
jusgu’a la 3e année du primaire (4 a 7 ans). Nous vous invitons a «exploser» les idées contenues dans ce cahier afin de les adapter a vos réalités, défis,
opportunités et objectifs, qu’ils soient pédagogiques et/ou humains.

Sur ce, nous vous souhaitons la bienvenue a Saint-Parlabas et merci de réver avec nous!

Les Productions Pixel d’étoile
65, 151¢ Rue

Saint-Georges (QC) G5Y 5J4
418 222-2174
info@pixeldetoile.com
www.pixeldetoile.com
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Si tu manques d’inspiration, demande a ton
enseignant(e) ou a tes parents de t’aider.

*




ACTIVITE 5
LAVIE €T LAMORT DANS LA MYTHOLOGIE

parlabas, mais les mythes

r tour a Saint- sles \
. breuses civilisations, a

f Vi faire |
t qui viennent
amort q t au travers de nom

< maintenant Lavie et L _ .
nais mainte ges surhumains) existen

con
I personna

(histoires comprenant des
différentes epoques.

Voici quelques dieux et ftes
C’est qu'ils aiment bien se deguise

7 7 V. y

5 REPRESENTATIONS DE LAMORT

1 - HADES

Dans la mythologie grecque, le dieu Hadés (Pluton chez les romains) est le roi des Enfers, ce
monde souterrain glauque et effrayant.

Il est souvent représenté comme un dieu monstrueux et intraitable, régnant sur un monde
obscur, isolé et craint des hommes.

Pourtant, cette image est a nuancer, car la principale mission du roi des Enfers est de protéger
les vivants du regard terrifiant des morts, et ainsi d’interdire tout contact entre les deux
mondes.

Hadés apparait comme un homme d’un certain age, barbu et est parfois accompagné de Cerbére, le chien a trois tétes gardien des enfers.
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2 - OSIRIS

Dans les croyances des Egyptiens de |'Antiquité, Osiris régne sur le monde des morts. Quand
qguelqu'un meurt, il doit comparaitre devant Osiris afin d'étre jugé.

Un tribunal des morts est constitué par Anubis, le dieu de I'embaumement (momie) et Maat, la
déesse de la justice.

Anubis place le coeur du mort dans une balance. Sur l'autre plateau, on pose une plume
d'autruche, qui symbolise la justice de Maat. Le cceur ne doit pas étre plus lourd que la plume,
sans quoi, il est dévoré par le monstre qui veille au pied de la balance. Si le cceur est pur, il reste
en équilibre avec la plume, et Osiris accueille le mort dans I'autre monde.

3 - MICTLANTECUHTLI

Dans la mythologie aztéque, Mictlantecuhtli représente le royaume de la mort. Sa bouche, toujours grande ouverte, est préte a
engloutir les étoiles qui disparaissent a la fin de la nuit de méme que les hommes qui ne sont pas morts en héros.

Ceux-ci rejoindront I'armée de guerriers qui accompagne Tonatiuh (dieu du soleil) dans sa course céleste de midi jusqu’a son
coucher.

Pour les Aztéques, il est important d’étre courageux tout au long de sa vie afin de mériter une belle «vie» aprés la mort.

A l'opposé de Mictlantecuhtli se trouve Quetzalcoatl, le dieu créateur de I’lhumanité.
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4 - ODIN

Chez les Germains, Odin (leur principal dieu) a le role de veiller sur les morts, en plus d’étre le
dieu de la guerre, de la poésie et du savoir.

Odin accueille notamment la moitié des ames tombées au combat, 'autre partie étant la
responsabilité de Freyja (déesse de I'amour et de la beauté).

Odin est représenté comme un homme agé, barbu et borgne (aveugle d’un oeil). Thor est
I'enfant le plus connu qu’il ait eu.

5-HEL

Dans les pays nordiques, Hel (ou Hela) est la déesse de la guerre et des morts. Elle est |a fille de Loki (tu
connais les films Avengers?)

Son visage représente les ténebres d’un coté, la lumiere de la vie de I'autre. Régnant sur 9 mondes, elle
conduit les ames des morts. Elle prend plaisir a déplacer les mauvaises ames d’un endroit a un autre de
son royaume et les dresser pour qu’elles la servent a genoux. Ouf! Il vaut mieux avoir une belle vie quand

on a Hel comme déesse!

Son nom est a l'origine des mots «hell» en anglais ou encore « hélle » en allemand, signifiant «enfer».
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3 REPRESENTATIONS DE LAVIE

1 - PERSEPHONE

Selon certaines versions de la mythologie grecque, Perséphone (Proserpine chez les romains) s’échappe des enfers et
des griffes de Hades chaque printemps pour ramener la vie et la végétation dans le monde des mortels.

Hadés la retrouve chaque automne, quand la nature se meurt, pour la ramener aux Enfers.

On lui attribue le cycle des saisons et le symbole de la vie et de la résurrection.

2 - QUETZALCOATL

Chez les Azteques, il est le fils du soleil et de Coatlicue une des déesses de la lune. Quetzalcoatl est le dieu de
la végétation et du vent.

Sous son apparence humaine (a gauche), il est représenté comme un homme barbu portant un chapeau en
forme de cone et un masque duquel sortent deux tuyaux en avant. Sous son apparence animale (a droite), il
est représenté sous la forme d’un grand serpent pourvu d’ailes et couvert de plumes.

Dieu bienfaisant (gentil), Quetzalcoatl créa I’humanité en arrosant de son sang de vieux ossements qu’il alla
chercher dans le monde souterrain des morts, créant ainsi une nouvelle humanité, celle que I'on connait.

Il apporte beaucoup a I’humanité, en lui enseignant la culture du mais, les arts, la sculpture, I'écriture,
compter le temps avec un calendrier ainsi que le mouvement des étoiles. Il donne également le cacaoyer aux humains pour qu’ils puissent se consoler
de leurs malheurs. Avec les graines de cacao, les humains purent ainsi fabriquer la boisson des dieux, 'ancétre du chocolat.
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3 - FREYR

Chez les civilisations nordiques, il est le plus important des dieux de la vie et de la fertilité. Sa puissance donne la vie a
toute végétation. Il est le dieu du ciel éclairé et du soleil et le maitre des fées et des lutins, il maitrise la pluie et le beau
temps.

Il est souvent accompagné d’un sanglier. Animal sacré, il tire le char de Freyr.

On vénere Freyr pour s'assurer d'une bonne récolte, de la paix, du bien-étre et d'une vie agréable pour le bétail.

Freyr épousa Gerd(a), une trés belle géante. Elle est alors passée de déesse de I'hiver a déesse du printemps et du
renouveau.
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ACTIVITE 6
TRANSFORMER POUR LL MILUX

Tu connais maintenant différentes représentations de Lavie et de Lamort en plus de la tienne que tu as
dessinée plus tot.

Avec toutes tes connaissances, prends quelques instants pour réfléchir a ce que tu connais de Lavie et
de Lamort par rapport a ta propre vie.

ouf, grande question, n’est-ce pas?

Que peux-tu fai
faire pour que ¢a change, pour que ce soit mieux?
uxs

, .
Qu’est-ce qui te rend en colére? Ca peut étre d
? anstavieous ¢
ur la planete
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Que fais-tu pour calmer ta colére?

Qu’est-ce qui te rend heureux dans la vie?

Comment fais-tu en sorte que ¢a reste pres de toi et que tu sois le plus heureux possible?

14
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De I'imaginaire en mots: des récits colorés a la fois hilarants et porteurs de messages positifs

SainT@ Ratlabas
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Océonné -
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ALAINLESSARD

Public cible : 7 a 10 ans

Découvrez la fabuleuse histoire d’Océanne, une enfant
sourde et muette dont on raconte qu’elle aurait le coeur
fait d’eau et de sel.

Inconsolable, elle verse des larmes depuis sa naissance. A
tel point que ses pleurs menacent d’engloutir le village de
Saint-Parlabas. Seule une mystérieuse boite a musique
parvient a la consoler. Contiendrait-elle son destin?

Heureusement, Océanne peut compter sur un ami qui

l'aidera a comprendre toute la magie qui se cache en
elle...

Public cible : 7 a 10 ans

Dunort réve de tenir une étoile dans ses bras. Courageux,
il tente de mille et une fagons d’en atteindre une.

Or dans son village, on lui répete que c’est impossible,
que les étoiles sont beaucoup trop loin.

Heureusement qu’il a Cassiopée, sa meilleure amie. La
seule a croire en lui.

Parce que chaque étoile contient un réve...

Public cible : Ado et adulte
Un enfant réve de tenir une étoile dans ses bras.
Une jeune fille pleure a en inonder les rues.

Et si la magie existait? Pas celle a coup de baguette, mais
plutdt celle qui n’est visible que pour ceux qui veulent
bien la voir...

A Saint-Parlabas, des destins se ficellent, d’autres se
croisent. On ne cherche pas la clé du bonheur, on sait que
la porte est ouverte.

Saint-Parlabas s’inscrit dans la tradition du conte
québécois. S’y mélangent I’humour, l’absurde,
I’émerveillement et le drame, pour ainsi former des
histoires a la fois hilarantes et touchantes.

Public cible: 4 A 7 ans

Dunort a une nouvelle idée pour
attraper une étoile : construire sa
propre fusée.

Que découvrira-t-il au bout de cette
périlleuse aventure?

Thémes abordés :

= Croire en soi
Croire en ses réves

- Persévérance

Cassiopée aimerait par-dessus tout
se transformer en papillon, mais
elle n’y parvient pas.

Jusqu’ou 'ameénera sa quéte?

Thémes abordés :

- Découvrir I'extraordinaire en soi
- Générosité

- Ecoute

Et si I'imagination était la plus grande
des libertés?

Il suffit parfois de fermer les yeux
pour que tout prenne vie.

Thémes abordés :

- Le pouvoir de I'imagination

- Gout de l'aventure et de I'inconnu
- Voir le beau coté des choses

Ben croit qu'il est brisé.

Jusqu’au jour ou il regoit un loupe
magique pour superhéros en devenir.

Que lui permettra-t-elle de découvrir?

Thémes abordés :
- Confiance en soi
- Ouverture aux autres
Le superpouvoir en chacun de nous

La commere est en colére contre
le maire de Saint-Parlabas. Pour
se venger, elle lui prépare une
tarte a la.. vieille chaussette
mouillée.

Mais se fera-t-elle prendre a son
propre jeu?

Thémes abordés :

- Réconciliation
Amitié

- Pardon

Lalouche est le gardien de Saint-
Parlabas. Malheureusement, on
se moque de lui parce qu'il
louche.

Or une toute petite chenille
changera sa vie.

Thémes abordés :

- Transformer faiblesses en
forces

- Intimidation
Solidarité

Une rencontre entre Lavie,

! St P Lamort et un enfants aux grands
Petit guide reves.
pour se jouer de Lamop, +

Et si c’était Lamort qui en
ressortait transformé?

Thémes abordés :
Etre soi-méme

- Résilience

- Labeauté en soi



Merci de votre confiance!

65, 151e Rue
Saint-Georges (QC)
G5Y 5J4

Téléphone : 418 222-2174

Courriel : info@pixeldetoile.com

Site web et boutique en ligne : pixeldetoile.com




